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E-Learningový kurz přístupný přes webové rozhraní v řídícím vzdělávacím systému Moodle 
(http://moodle.vsb.cz)

Určeno pro: 

Kurz je určen pro všechny, kteří mají o tuto problematiku zájem.

Kurz je určen pro všechny, kteří mají o tuto problematiku zájem.

1. Student se zdravotním handicapem
Přehled různých druhů zdravotního postižení. Základní charakteristiky jednotlivých typů  postižení, 
související omezení a možnosti kompenzace.
2. Základní charakteristiky zrakového postižení
Oftalmologické základy, etiologie vzniku a průběh zrakového poškození. Rozdělení zrakových vad dle 
stupně vidění. Základní charakteristiky jednotlivých stupňů.
3. Vliv zrakového postižení na život
Psychické zvláštnosti zrakově postižených. Specifika smyslového vnímání včetně kompenzačních 
mechanismů. Problematika ztráty zraku v dospělosti. Akceptace a nonakceptace handicapu.
4. Postoje a předsudky
Mýty o zrakovém postižení. Nejčastější postoje a předsudky ze strany společnosti vůči 
handicapovaným. Nejčastější postoje a předsudky handicapovaných vůči společnosti.
5. Pravidla komunikace
Pravidla komunikace se zrakově postiženým. Pravidla komunikace s průvodcem zrakově postiženého. 
Základy prostorové orientace nevidomých a zásady při chůzi s průvodcem.
6. Kompenzační pomůcky
Možnosti technické kompenzace handicapu. Rozdělení různých druhů pomůcek (pomůcky pro 
odstraňování informačních bariér, pomůcky pro usnadnění orientace a komunikace, pomůcky pro domácnost). Možnosti 
7. Systém služeb pro občany se zrakovým postižením v ČR
Systém péče od 0 - 15 let. Základní a střední školství. Možnosti vysokoškolského studia. Zaměření různých nestátních neziskových organizací.
8. Psychologické služby pro občany se zrakovým postižením v ČR
Tyflopsychologie. Nabídka psychologického poradenství. Možnosti psychologické diagnostiky. 
9. Zaměstnávání
Základní informace z pracovního práva se zaměřením na zaměstnávání občanů s handicapem. Existující pobídky zam
10. Zásady při tvorbě textových dokumentů
Práce zrakově postižených s textem. Přehled doporučení při psaní textů, která usnadní čitelnost elektronických verzí text

Předmět se dotýká odstraňování psychických bariér vůči handicapovaným osobám, které jsou často 
způsobeny nedostatkem informací. Účastníci kurzu získají základní přehled o zrakově 
handicapovaných z pohledu oftalmologie, psychologie i pedagogiky. Budou seznamováni se 
způsobem života, možnostmi vzdělávání, pracovního a společenského začlenění postižených. 
V konečném důsledku si účastníci kurzu získané vědomosti i zážitky budou přenášet do svého dalšího 
osobního i pracovního života a předpokládáme, že budou v budoucnu pozitivně ovlivňovat integraci lidí 
s handicapem do společnosti.
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Cílem předmětu je vhled a porozumění aspektům života lidí s handicapem s bližším zaměřením na 
problematiku zrakově postižených. Předmět se dotýká odstraňování psychických bariér studentů vůči 
handicapovaným, které jsou často způsobeny nedostatkem informací. Studenti získají základní 
přehled o zrakově handicapovaných z pohledu oftalmologie, psychologie i pedagogiky. Budou 
seznamováni se způsobem života, možnostmi vzdělávání, pracovního a společenského začlenění 
postižených. Studenti získají přehled o současném systému služeb poskytovaných lidem se zrakovým 
postižením a možnou psychologickou i lidskou pomocí. Budou jim vysvětleny způsoby vyrovnávání se 
s handicapem jak po stránce psychické, tak po stránce technické. Získají základní přehled nabídky 
kompenzačních pomůcek pro zrakově handicapované. Důležitým tématem jsou  předsudky a 
stereotypy  společnosti vůči takto postiženým lidem a cesty vedoucí k jejich odstraňování. Cílem 
předmětu je pak dosáhnout u studentů vyššího stupně porozumění lidem s handicapem a vytvářením 
vhodných podmínek pro integraci osob s handicapem.


